
代
人
の
約
７
割
が
「
運
動
不
足
」
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
。 

　
身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、
筋
肉
が
弱
く
な
っ
て
、
汗
を
か

か
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
、
「
社
会
環
境
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

昔
は
何
処
へ
行
く
に
も
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ち
ょ
っ
と
外

出
す
る
に
も
自
動
車
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
原
因
に
な
り
生
活

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
個
人
で
も
歩
く
事
を

心
が
け
て
い
る
人
と
、
ち
ょ
っ
と
出
か
け
る
に
も
自
動
車
に
乗
っ

て
い
る
人
と
で
は
大
き
な
差
が
出
て
き
ま
す
。 

き
な
り
ス
ポ
ー
ツ
と
い
っ
て
も
自
分
の
適
量
が 

よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
。 

　
中
高
年
の
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
た
め
で
あ
っ
て
、
健
康
だ
か
ら

大
丈
夫
と
勝
手
に
思
い
込
ん
で
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
の
好
み
だ
け
で
は
な
く
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、そ
れ
を
改
善

す
る
に
は
ど
う
い
う
運
動
が
必
要
な
の
か
を
知
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

か
ら
だ
の
状
態
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
人
に
よ
っ
て
は
軽
く
運
動
し
た
だ
け
で
血
圧
が
２
０
０
を
超
え

る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
、
特
に
中
高
年
に
お
い
て
は
運
動
時
の

血
圧
上
昇
を
目
安
と
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
個
人
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を 

組
ま
れ
て
い
る
と
の
お
話
で
す
が
。 

　
健
康
長
寿
で
あ
る
為
に
は
、
ま
ず
自
ら
の
か
ら
だ
の
状
態
を
知

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
当
院
で
は
個
々
の
健
康
状
態
に
あ
っ

た
種
目
や
方
法
、
リ
ス
ク
を
予
測
す
る
の
に
最
も
効
果
的
な
検
査

法
で
あ
る
「
運
動
負
荷
試
験
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
、
動
脈
硬

化
度
、
心
臓
・
大
動
脈
・
頚
動
脈
超
音
波
検
査
・
血
液
の
流
れ
か

た
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
、
総
合
的
な
観
点
か
ら
個
人
に
応
じ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

動
時
に
最
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
事
が 

「
水
分
補
給
」
だ
と
思
い
ま
す
が
。 

　
た
だ
の
水
分
を
補
給
す
る
の
で
は
な
く
、
「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」

を
含
ん
だ
水
を
運
動
中
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
的
に
と
る
こ
と
で
す
。

不
整
脈
の
治
療
手
段
と
し
て
硫
酸
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
投
与
す
る
な

ど
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
医
療
分
野
の
必
要
性
は
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。
海
洋
深
層
水
に
出
会
っ
て
か
ら
は
、
水
に
溶
け
た
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
運
動
時
だ
け
で
な
く
、
健
康
な
日

常
生
活
を
お
く
る
上
で
ぜ
ひ
飲
む
べ
き
水
と
言
え
ま
す
。 

 

活
習
慣
病
の
治
療
方
法
で 

重
要
視
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
。 

　
な
か
な
か
今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
改
め
る
に
は
長
続
き
し
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
当
院
で
は
、
新
し
い
生
活
習
慣
を
つ
く

る
こ
と
を
治
療
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
ず
１
つ
に
、
「
水
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
」
で
す
。
こ

れ
な
ら
運
動
す
る
こ
と
や
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
を
我
慢
す
る
よ
り
簡

単
で
す
。
１
日
２
Ｌ
の
水
を
こ
ま
め
に
分
け
て
飲
む
。
飲
む
か
ら

に
は
、
価
値
の
あ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
「
海
洋
深
層
水
」

を
飲
む
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

　
２
つ
目
は
、
「
背
筋
を
伸
ば
し
て
の
歩
行
」
で
す
。
動
物
と
人

間
の
差
は
２
足
歩
行
で
あ
る
ゆ
え
、
生
活
す
る
に
は
必
ず
歩
く
こ

と
か
ら
は
じ
ま
る
の
で
す
か
ら
、
歩
い
て
い
る
時
間
は
、
背
筋
を

の
ば
し
、
胸
を
張
っ
て
歩
く
。
意
識
次
第
で
普
段
の
生
活
を
全
身

運
動
に
か
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
い
ず
れ
も
新
し
い
生
活
習
慣
で
す
。 

　
こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
普
段
か
ら

持
ち
歩
く
、
バ
ッ
ク
に
し
の
ば
せ
る
習
慣
が
大
事
で
す
。
ま
た
歩

行
は
必
ず
行
う
動
作
で
す
か
ら
、
小
さ
な
積
み
重
ね
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
い
っ
た
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
に
お

い
て
も
少
し
ず
つ
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
く
る
よ
う
に

な
る
の
も
、
治
療
の
一
つ
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
。 

河村剛史先生略歴 

昭和47年神戸大学医学部卒　東京女子
医科大学付属日本心臓血圧研究外科、胸
部外科、カルフォルニア大学サンディエゴ校
医療センター、兵庫県立姫路循環器病セン
ター、兵庫県立健康センター、兵庫健康財
団などを経て、2005年5月に神戸市灘区に
河村循環器病クリニックを開院。　循環器
専門医・心臓血管外科専門医・健康スポー
ツ医・医学博士

河村循環器病クリニック
http://www.kawamura-cvc.jp
ＴＥＬ：078-805-6670
ＦＡＸ：078-805-6671

「運動負荷試験」を実施中。
個々の体力に応じた適切
な治療とアドバイスがこれ
からの医療には必要だと河
村氏は力説する。

現 

い 河 運 

生 

も
っ
と
自
分
の
体
を
知
っ
て
、 

健
康
に
ス
ポ
ー
ツ
を
！ 

す
が
す
が
し
く
、気
持
ち
の
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

「
も
う
若
く
な
い
し
、運
動
な
ん
て
私
に
は
無
理
…
」
な
ん
て
思
っ
て
い
る
人
。 

何
か
は
じ
め
な
け
れ
ば
老
化
は
進
む
一
方
で
す
。 

兵
庫
県
医
師
会
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医
学
委
員
会
委
員
長
で
河
村
循
環
器
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の 

河
村
剛
史
先
生
に
日
常
生
活
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
注
意
点
及
び
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
の 

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

水と健康 


