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水
さ
え
飲
ん
で
い
れ
ば

死
な
ず
に
す
ん
だ
か
も

し
れ
な
い

以
前
、
高
円
宮
殿
下
が
ス
カ
ッ
シ
ュ
の

最
中
に
倒
れ
、
突
然
死
さ
れ
た
と
い
う
衝

撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
途
中
で
心
筋
梗
塞

を
起
こ
し
、
そ
の
ま
ま
亡
く
な
っ
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ケ
ー
ス
は
、
何
も
特
別
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ふ
だ
ん
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
状
態
に
問
題
が
な

い
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
あ
り
得
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
十
分
な
水
分
補
給
を
し

て
い
れ
ば
、
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
ら
の
事

故
は
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
、
特
に
有
酸
素
運
動
を
す
る

こ
と
は
、
内
臓
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
血
管

内
に
血
液
が
通
り
や
す
く
す
る
働
き
が
あ

る
の
で
す
が
、
同
時
に
体
は
脱
水
状
態
に

な
り
、
血
小
板
が
凝
集
し
や
す
く
な
り
ま

す
。ま

た
、
ふ
だ
ん
自
分
の
血
圧
は
正
常
だ

と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、
運
動
中
は
2
0

0
を
超
え
る
血
圧
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
血
管
内
に
こ

び
り
つ
い
て
い
る
脂
質
、
い
わ
ゆ
る
「
プ

ラ
ー
ク
」
が
破
れ
、
血
管
内
に
血
栓
が
生

じ
、
毛
細
血
管
を
詰
ま
ら
せ
、
梗
塞
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
運
動
の
前
、
途
中
、
後
に

十
分
水
分
を
補
給
し
て
、
血
小
板
を
凝
集

さ
せ
に
く
く
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

特
に
、
血
小
板
凝
集
を
抑
制
し
て
く
れ
る

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
」
が
入
っ
た
水
、
つ
ま

り
海
洋
深
層
水
を
飲
ん
で
運
動
す
る
こ
と

を
、
私
は
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
に

常
に
水
分
補
給
を

水
を
よ
く
飲
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
の

は
、
運
動
す
る
人
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
血
糖
値
が
高
く
な
り
過
ぎ
る

と
、
た
ん
ぱ
く
質
を
変
性
さ
せ
、
赤
血
球

を
硬
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
わ
ず
か
7
ミ

ク
ロ
ン
の
毛
細
血
管
を
、
や
は
り
同
じ
く

ら
い
の
大
き
さ
の
赤
血
球
が
通
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
赤
血
球
が
硬
い
と
、
通
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

眼
底
出
血
や
壊
疽

え

そ

な
ど
は
、
こ
の
よ
う
な

理
由
で
起
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
血
糖
値

健
康
維
持
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
に
は

水
分
補
給
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
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が
高
い
人
は
、
水
を
よ
く
飲
ん
で
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
現
代
人
は
と
か
く
ス
ト
レ
ス
の

多
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ス

ト
レ
ス
を
受
け
る
と
、
血
小
板
は
凝
集
し

や
す
く
な
り
、
大
き
さ
が
15
〜
30
ミ
ク
ロ

ン
の
白
血
球
の
数
も
多
く
な
り
ま
す
。
血

中
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
濃
度
も
低
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
血
液
ド

ロ
ド
ロ
を
防
ぐ
に
も
、
や
は
り
水
分
補
給

が
大
切
。
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
入
っ
た
水
を

常
に
持
ち
歩
い
て
、
い
つ
で
も
飲
め
る
よ

う
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

あ
と
、
お
酒
を
飲
む
人
に
も
水
分
補
給

は
必
要
で
す
。
お
酒
に
は
利
尿
作
用
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
飲
ん
だ
後
は
脱
水
と
な

り
、
そ
う
と
う
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
よ
く
、
お
酒
を
飲
ん
だ
翌
日

に
脳
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
人
が
多
い
の

は
、
そ
う
い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

お
酒
を
飲
む
前
、
そ
し
て
後
に
十
分
な

水
分
補
給
を
し
て
、
不
慮
の
事
故
が
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は

不
整
脈
を
予
防
す
る

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ

た
水
、
海
洋
深
層
水
を
私
が
お
す
す
め
す

る
理
由
は
、
も
う
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

心
臓
が
拍
動
す
る
と
き
に
は
、
ミ
ネ
ラ

ル
が
大
き
な
働
き
を
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
細
胞
外
か
ら
細
胞
内

に
入
る
と
き
に
心
臓
の
筋
肉
は
収
縮
し
、

細
胞
内
か
ら
細
胞
外
に
出
て
い
く
と
き
に

筋
肉
は
弛
緩
し
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
細
胞
内
の
酵
素
が
働

く
た
め
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
く

わ
け
で
す
が
、
そ
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

は
、
仕
事
を
し
た
ら
す
ぐ
に
外
に
出
て
い

っ
て
く
れ
な
い
と
、
次
に
仕
事
を
す
る
も

の
が
困
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
こ
で
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
、
用
事
が
終

わ
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
細
胞
外
に
出
し
て

く
れ
る
働
き
を
す
る
わ
け
で
す
。
つ
ま
り

心
臓
が
潤
滑
に
動
く
た
め
に
は
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
が
必
要
不
可
欠
と
い
う
わ
け
な
の

で
す
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
ん
だ
海
洋
深
層
水

は
、
一
度
に
大
量
に
飲
む
よ
り
、
ち
び
り

ち
び
り
と
こ
ま
め
に
飲
ん
だ
ほ
う
が
吸
収

さ
れ
や
す
く
、
効
果
的
で
す
。
私
は
、
健

康
の
た
め
に
1
日
2
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
飲

む
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
が
、
ま

ず
、
自
分
の
健
康
状
態
が
ど
の
程
度
の
も

の
な
の
か
、
血
液
の
流
れ
は
サ
ラ
サ
ラ
な

の
か
、
ど
の
よ
う
な
運
動
が
自
分
に
合
っ

て
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
客
観
的
に

知
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

こんなあなたはミネラル不足

河村循環器病クリニック
には「運動負荷試験」がで
きる施設があり、個々の
健康状態に合ったスポー
ツ種目や運動方法、また
スポーツをするうえでの
リスクを予測し、総合的
な観点から個人に応じた
アドバイスを行っている

血流測定装置（MC-
FAN)により、顕微
鏡下で7ミクロンの
隙間を血球が流れる
様子が観察できる。
血液ドロドロ・サラ
サラを実際の目で確
かめることが健康づ
くりには大切

こんな症状があるようならミネラル不足の恐れあり

カルシウム ● 骨粗しょう症、くる病、虫歯、神経過敏症、免疫力低下
カリウム ● 筋無力症、知覚反射低下、不整脈

マグネシウム ● 足がつる、疲労感、失神、高血圧、不整脈、知覚過敏、手足の震え、発汗過剰
鉄 ● 貧血症、免疫力低下

亜鉛 ● 成長抑制、味覚障害、生殖機能障害、前立腺肥大、睾丸萎縮症、知能障害
マンガン ● 慢性疲労、発育障害、糖尿病、生殖機能障害、筋無力症、動脈硬化

銅 ● 貧血症、骨形成不全、毛髪色素欠乏症
モリブデン ● 貧血、性欲不振、水晶体異常
クロム ● 糖尿病、動脈硬化症、心臓発作、角膜障害


